
ギャザリング（Gathering） 

【役割】　ギャザリングは、からだの部位の名前ではなく施術のひとつであり、主にセッ

ションが終わる時に使う。施術を行ってきたクライアントのからだの各部分に、老廃物・不

要な氣や情のようなものが出て溜まっている可能性がある。これを集め、地球に返す。 

【手技】 　 

1.  両手を使って、クライアントの腹部や脇などから中心に向かい、出てきているかもしれ

ない不要な氣をしっかりと臍に集める。 

 
2. その不要なものを、臍から引き抜き、やさしく地球（大地）に返す。 
 
3. 片手を臍の上にそっと置く。 
 
【施術者の意図するもの】　 

 
【期待される変化】 

 
【注意点】 

・不要な氣とはいえ、今までクライアントの中にあったもの。乱暴に扱わず、丁寧に、感謝

をこめて地球へ返す。 
 
レベルアップ 



・セッションの終わりに限らず、老廃物・不要な氣が溜まっていると感じたときに使ってよ

い。ただし、使いすぎないように。 
・不要だと思われるものを地球に返した後に、天から新しい生命力、光、必要な情報を掴み

取ったところに入れる。 
 
 
 


